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A WARNING! Read and understand all instructions and warnings prior to use.
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« Select workout and follow on-screen instructions.
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CONSOLA ENVISION”

IMPORTANT:

All products shown are prototype. Actual product delivered may vary.

Product specifications, features & software are subject to change without notice.

For the most up-to-date owner’s manual please visit www.truefitness.com.

For documents in additional languages please visit www.truefitness.com/resources/document-library/

IMPORTANTE:

Todos los productos mostrados son prototipos. El producto real entregado puede diferir.

Las especificaciones, caracteristicas y software del producto estdn sujetos a cambios sin previo aviso.
Para obtener el manual del usuario mas actualizado, visite www.truefitness.com.

Para obtener los documentos en otros idiomas, visite www.truefitness.com/resources/document-library/

IMPORTANT: Tous les produits présentés sont prototype. Le produit réel livré peut varier.

Spécifications du produit, caractéristiques et logiciels sont sujettes a modification sans préavis.

Pour la plus a jour le manuel du propriétaire s'il vous plait visitez www.truefitness.com.

Pour documents dans des langues supplémentaires, veuillez www.truefitness.com/resources/document-library/ de visite
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WICHTIG: Alle hier gezeigten Produkte sind Prototypen. Das tatsachliche Produkt ausgeliefert wird, kann variieren.
Produkt-Spezifikationen, Funktionen und Software konnen sich ohne vorherige Ankiindigung dndern. In den meisten
Fdllen bis zu Bedienungsanleitung Bisher besuchen Sie bitte www.truefitness.com. Fiir Dokumente in weiteren Sprachen
finden Sie unter www.truefitness.com/resources/document-library/

BELANGRIJK: Alle getoonde producten zijn prototype. Daadwerkelijke product geleverd kan verschillen. Product
specificaties, eigenschappen & software zijn onderhevig aan verandering zonder kennisgeving. Voor de meest actuele
handleiding van de eigenaar kunt u terecht www.truefitness.com. Voor documenten in andere talen kunt u terecht
op www.truefitness.com/resources/document-library/

BAJKHO: Bce ToBaps! yKazaHbl npoTtotuna. GakTuueckuit IpogyKT, MOCTAB/IsAeMbIIl MOTYT OT/INYAThCA. TexHUYeckue
XapaKTePUCTUKY, 0COOEHHOCTY M1 IPOrPAaMMHOTO 0OeCIIedeH s MOTYT ObITh i3BMEHEHBI 0e3 IIpeiBapUTeTIbHOTO YBEJOM/ICHIA.
Jl71s 1ony4eHns caMoii oc/IefHell Ha CETOJHAIIHNN JIeHb PYKOBOZACTBO 110 SKCIUTyaTal My ITOXKaTyCTa, IOCETUTE
www.truefitness.com.

[l71s1 MOKYMEHTOB Ha IpyTue sI3bIKY, IIOXKaNyiicTa, moceTnte www.truefitness.com/resources/document-library/
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CONSOLA ENVISION”
MENSAJE A NUESTROS CLIENTES

Frank Trulaske comenz6 TRUE Fitness” hace unos 35 afios con la filosofia simple de ofrecer productos de fitness, servicios
y asistencia de calidad superior. En la actualidad, TRUE es lider mundial en equipos de ejercicio fitness de gran calidad
para los mercados comerciales y residenciales. Nuestro objetivo es ser lideres en tecnologia, innovacién, rendimiento,
seguridad y estilo. TRUE ha recibido numerosos premios por su productos a lo largo de los afios y permanece como punto
de referencia para la industria. Tanto las instalaciones de fitness como los consumidores invierten en los productos TRUE
debido a las duraderas plataformas de grado comercial utilizadas en todos los productos, tanto comerciales como
residenciales por igual.

La tradicién de fabricacién de calidad que nos enorgullece y la cultura de innovaciéon en TRUE ha dado lugar a una linea
completa de equipos de fuerza y cardiovasculares extraordinarios. Como resultado, personas de todo el mundo se benefician
con la experiencia TRUE. La innovacién a lo largo de toda la linea de productos ha hecho que TRUE tenga mucho éxito y
sea una caracteristica de la marca TRUE. La tecnologia patentada Heart Rate Control de TRUE es solo una de las formas
excepcionales en las que ofrecemos un rendimiento simple y superior que cada usuario puede disfrutar y, mas importante
aun, utilizar para lograr sus objetivos personales de salud y fitness.

En el corazén de nuestro éxito se encuentran las pruebas incesantes y sistematicas de la vida util tanto de nuestros productos
como de sus componentes. Contamos con empleados dedicados que comprenden que nuestra filosofia es ofrecer los mejores

productos del mundo.

Nuestro objetivo es ofrecer los equipos de mejor calidad del mundo para las soluciones de salud y fitness de nuestros clientes.
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CAPITULO 1: INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD
CONSERVE ESTAS INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Este equipo esta disenado para un entorno comercial o institucional. El manual de usuario debe estar accesible para todos los entrenadores
personales, profesores y miembros.

A AD VERTENCIA: TODAS LAS PERSONAS QUE REALIZAN EJERCICIOS DEBEN LEER TODAS LAS

INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO.

A AD VERTENCIA Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos en algunas personas.

El ejercicio excesivo puede causar dafios graves o incluso la muerte. Si se siente débil, deténgase inmediatamente.

A AD VERTENCIA: El equipo debe retirarse del uso de inmediato si no funciona de manera correcta o cuando

se presenta una advertencia electronicamente.

TRUE recomienda ENCARECIDAMENTE consultar al médico y realizarse un examen médico completo antes de comenzar un programa
de ejercicios, especialmente si el usuario tiene antecedentes de presion arterial alta o enfermedad cardiaca, tiene mas de 45 afos, fuma,
tiene colesterol elevado, es obeso o no ha realizado ejercicios con frecuencia en el ultimo afio. Asimismo, TRUE recomienda consultar a
un profesional del fitness con respecto al uso correcto de este producto. Si en algiin momento el usuario mientras realiza ejercicios siente
debilidad, mareos, dolor o falta de aliento, debe detenerse de inmediato.

A AD VERTENCIA: A fin de reducir el riesgo de descarga eléctrica, siempre desenchufe este producto TRUE antes

de limpiar o intentar toda actividad de mantenimiento. No manipule el enchufe con las manos mojadas.

A AD VERTENCIA Para reducir el riesgo de quemaduras, incendio, descarga eléctrica o lesiones, es imprescindible

conectar cada producto a una toma de corriente de 110 V conectada a tierra correctamente. El riesgo de descarga eléctrica puede ser
producido por la conexién incorrecta del conductor de puesta a tierra del equipo. Consulte a un electricista calificado si no esta seguro
acerca de las técnicas correctas de puesta a tierra. No modifique el enchufe que se proporciona con este producto. Si no es el adecuado
para la toma de corriente, un electricista profesional debe instalar la toma de corriente adecuada. Su producto TRUE Fitness debe
conectarse a tierra correctamente a fin de reducir el riesgo de descarga en caso de mal funcionamiento del equipo. Su equipo estd
equipado con un cable eléctrico, que incluye un conductor de puesta a tierra y un enchufe con puesta a tierra del equipo. El enchufe
debe insertarse en una toma de corriente que se haya instalado y puesto a tierra correctamente, de acuerdo con todos los cédigos y
normas locales vigentes. En Norteamérica no se puede utilizar un adaptador provisional para conectar este enchufe a una toma de
corriente bipolar. Si no hay disponible una toma de corriente de 15 amp puesta a tierra correctamente, un electricista profesional
debe instalarla.

A ADVERTENCIA No levante la consola para mover el equipo. No utilice la consola como manillar durante

el entrenamiento.

A ADVERTENCIA: Este producto contiene productos quimicos que el estado de California reconoce como

causante de cancer y defectos congénitos u otros dafios reproductivos.

A ADVERTENCIA Mantenga el equipo estable sobre una superficie plana.
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CAPITULO 1: INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

AD VERTENCIA: Reemplace las etiquetas de advertencia que puedan estar deterioradas, dafiadas o que falten.
AD VERTENCIA: Reemplace todo componente dafiado o que no esté en funcionamiento. Retire la unidad del

funcionamiento hasta realizar la reparacion.

AD VERTENCIA. Para reducir el riesgo de quemaduras, incendio y descarga eléctrica o lesiones a las personas,

siga estas instrucciones:
Este dispositivo nunca debe dejarse sin supervision cuando esté enchufado.
No utilice ningn tipo de alargador con este producto.
Desconéctelo del enchufe cuando no esté en uso y antes de realizar cualquier reparacion.
No ponga en funcionamiento el equipo mientras esté cubierto con una manta, plastico o cualquier cosa que aisle o interrumpa el flujo de aire.

A AD VERTENCIA Existe un riesgo de lesién por aplastamiento cuando el equipo estd en funcionamiento.

Mantenga los pies, manos y dedos alejados de las partes méviles.

A ATENCION:

Se pueden producir lesiones relacionadas con la salud producto del uso incorrecto o excesivo del equipo de ejercicios.

No utilice las funciones de escritura o navegacion en la web a velocidades excesivas. Para estabilizarse, sujétese siempre a un agarre fijo
cuando utilice las funciones de escritura o navegacion en la web. (Varia segun las opciones de consola)

No utilice los agarres de contacto para la frecuencia cardiaca como manillar durante el entrenamiento.

Cualquier cambio o modificacién que se realice al equipo podria invalidar la garantia del producto.

Para desconectar la eliptica, APAGUELA con el interruptor ENCENDIDO/APAGADO, si corresponde; luego, retire el enchufe de la toma
de corriente.

Nunca ponga en funcionamiento un producto TRUE si tiene un cable de alimentacion o un enchufe eléctrico dafiados o si se ha caido,
dafiado o incluso sumergido parcialmente en agua. Péngase en contacto con el Servicio de atencién al cliente de TRUE para que lo reemplacen.
Utilice solo un cable de alimentacién de CA o adaptador de CA/CC de TRUE.

*Tenga en cuenta que la configuracién del enchufe para el adaptador de alimentacién puede variar segun el pais.

Coloque este producto de manera que el enchufe del cable de alimentacion sea accesible al usuario.

Mantenga el cable de alimentacion alejado de superficies calientes. No tire del cable de alimentacién para mover el equipo ni utilice el cable
como sujecion. No coloque el cable de alimentacion a lo largo de la parte lateral ni debajo del equipo.

Si se dafia el cable de alimentacion debe reemplazarlo el fabricante, un agente de servicio técnico autorizado o una persona igualmente
calificada para evitar riesgos.

No utilice este producto en areas donde se utilizan productos en aerosol o donde se administra oxigeno. Dichas sustancias crean peligro
de combustion y explosion.

Siempre siga las instrucciones de la consola para un funcionamiento adecuado.

Es necesario una estrecha supervision cuando se utiliza cerca de niflos menores de 15 afios o personas discapacitadas.

No utilice este producto en exteriores, cerca de agua, mientras llueve ni en dreas donde haya una humedad elevada, incluso en cambios
extremos de temperatura.

Nunca ponga en funcionamiento un producto TRUE con las aberturas de aire bloqueadas. Mantenga las aberturas de aire libres de pelusa,
cabellos o cualquier material que las obstruya.

Cuando se suba al equipo, asegtirese de que no esta funcionando y luego dé un paso cada vez para mantener el equilibrio utilizando

las barras de sujecion cuando sea necesario.

Mientras que la maquina esta en uso, realice los ejercicios a una velocidad a la que pueda mantener el equilibrio con seguridad

y con la capacidad de conectar inmediatamente la llave de seguridad para detener la méquina si fuera necesario.
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CAPITULO 1: INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
A ATENCION:

Se pueden producir lesiones relacionadas con la salud producto del uso incorrecto o excesivo del equipo de ejercicios.

«  Nunca introduzca objetos dentro de las aberturas de este producto. En caso de que un objeto caiga dentro del dispositivo, apaguelo, quite
el cable de alimentacion del enchufe y retire el objeto cuidadosamente. Si no puede alcanzar el objeto, pongase en contacto con el servicio
de atencion al cliente de TRUE.

o Nunca coloque liquidos de ningtin tipo directamente sobre la unidad excepto sobre la bandeja para accesorios o el soporte para botellas.
Se recomienda usar envases con tapa.

»  Utilice zapatos con suela de goma o alta traccion. No utilice zapatos con tacones, suela de cuero, tacos o clavos. Asegtlirese que no haya
piedras incrustadas en las suelas. No utilice este producto con los pies descalzos. Mantenga toda la ropa holgada, cordones de zapatos y
toallas alejados de las partes moviles.

«  No introduzca la mano dentro o debajo de la unidad, ni incline la unidad sobre un lado durante el funcionamiento.

»  Utilice una posicién ergonémica correcta mientras corre en el equipo.

o No permita que los animales estén sobre o cerca del equipo mientras estd en funcionamiento.

»  Utilice las barras de sujecion laterales cuando necesite estabilidad adicional. En caso de emergencia, como en el caso de tropiezo, el usuario
debe sujetar las barras de sujecion laterales y colocar sus pies en las plataformas laterales. Los manillares frontales deben utilizarse para
sujetar los sensores de medicion de la frecuencia cardiaca o para descansar la mano mientras opera las teclas de la zona de actividad,
pero no para mayor estabilidad, en caso de emergencia ni para el uso continuo.

o No exceda el peso maximo de usuario de 181 kg.

o No utilice este equipo si esta resfriado o tiene fiebre.

o Al utilizar esta mdquina de ejercicios, siempre se deben seguir las medidas basicas de precaucion.

o Utilice este equipo solo para su uso previsto, como se describe en este manual.

o No utilice accesorios no recomendados por el fabricante.

o Solo permita que personal capacitado realice el mantenimiento del equipo.

o Evitela posibilidad de que otras personas sean golpeadas o queden atrapadas entre las partes modviles asegurandose que estén fuera del alcance
del equipo mientras estd en movimiento.

o  Este dispositivo pueden utilizarlo niflos mayores de 8 afios asi como personas con capacidades fisicas, sensoriales y mentales reducidas
o falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision o instruccién con respecto al uso del aparato de forma segura y comprende
los riesgos que acarrea.

«  Los nifios no deben jugar con este aparato.

o Los nifios no deben realizar la limpieza y el mantenimiento del usuario sin supervision.

o Solo una persona debe estar en el equipo mientras esta en funcionamiento.

o  Esresponsabilidad exclusiva del propietario/operador asegurar que se realiza el mantenimiento habitual y programado.

o Para evitar lesiones, coloquese sobre las barras laterales antes de encender el equipo.

o  Evite salir del equipo mientras la cinta estd en movimiento.

o Nunca camine ni trote hacia atras en el equipo.

o No cambie la inclinacién del equipo colocando objetos debajo de él.

o Para evitar lesiones graves, no toque el soporte de inclinacién mientras el equipo esta en uso.

o  Para evitar lesiones graves, no toque la cinta mientras el equipo esta en uso.

«  No lo ponga en funcionamiento debajo de una manta o almohadoén. Puede producirse un calentamiento excesivo y provocar un incendio,
una descarga eléctrica o incluso lesiones a las personas.

o  Consulte Instrucciones para la puesta a tierra.

o  Enelinterruptor de la maquina, el “1” significa que la alimentacién de la maquina esta conectada y el “0” significa que la alimentacion
de la maquina estd desconectada.

o Antes de realizar tareas de mantenimiento en el drea del motor o de retirar la cubierta del motor, péngase en contacto con el servicio
técnico de TRUE.

o No coloque la mano cerca de la cinta cuando la unidad esté en funcionamiento.

o Para evitar lesiones graves, retire y guarde el cable de alimentacion cuando la maquina no esté en uso.

o Laemision de ruido bajo carga es mayor que sin carga.

«  Nivel de presion sonora de emision ponderada en el oido del entrenador: 67 dBA.
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CAPITULO 1: INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

o Leay comprenda todas las instrucciones y advertencias antes de su uso.

o Realice un examen médico antes de empezar un programa de ejercicios. Si en algiin momento del ejercicio se siente
débil o mareado, o nota algtn dolor, deténgase y consulte a su médico.

o Asesérese convenientemente antes de usar la maquina.

o  Esta unidad estd prevista solo para uso comercial.

o Inspeccione la unidad por si hubiese componentes incorrectos, gastados o sueltos, y no los utilice hasta que se arreglen,
sustituyan o ajusten.

o No lleve ropa suelta o que cuelgue mientras utiliza la unidad.

o  Tenga cuidado al subir o bajar de la unidad.

o Lea, comprenda y pruebe los procedimientos de parada de emergencia antes de utilizar la maquina.

«  Desconecte la corriente eléctrica antes de realizar tareas de mantenimiento en la unidad.

o No exceda el peso maximo de usuario de 400 libras.

o Mantenga la parte superior de la superficie mévil limpia y seca.

o Mantenga alejados a niflos y animales.

o  Tenga cuidado al mover y montar la unidad.

o Cualquier equipo de ejercicios entrafia riesgos. Si no presta atencion a las condiciones de uso del equipo, podria sufrir
lesiones graves e incluso la muerte.

o  Conserve estas instrucciones.

Pautas bdsicas para la instalacion del equipo:
Después de retirar el equipo del embalaje, coloquela sobre una superficie limpia y nivelada. Asegurese de que el cable de alimentacion llega
facilmente a una toma de corriente con tres clavijas.

Requisitos eléctricos importantes — 120V:

Su equipo TRUE requiere un circuito exclusivo de toma de corriente con puesta a tierra con corriente alterna (CA) de 120 voltios, 20 amp.
Esto significa que no se puede conectar nada mas en el mismo circuito. La mayoria de los circuitos tienen una potencia nominal para este
requisito de 120V CA 20 amp, pero debe asegurarse de que el equipo no comparte el circuito con otro equipo.

Requisitos eléctricos importantes — 220V:

Su equipo TRUE requiere un circuito exclusivo de toma de corriente con puesta a tierra con corriente alterna (CA) de 230 voltios, 15 amp.
Esto significa que no se puede conectar nada mas en el mismo circuito. La mayoria de los circuitos tienen una potencia nominal para este
requisito de 230V CA 15 amp, pero debe asegurarse de que el equipo no comparte el circuito con otro equipo.

‘ PELIGRO: No utilice un cable de extensién ni un tomacorriente sin puesta a tierra.

La puesta a tierra ayuda a prevenir dafos eléctricos al equipo e incrementa su seguridad al ayudar a evitar descargas eléctricas. Consulte con

un electricista o personal de servicio técnico profesional si tiene dudas con respecto a la correcta puesta a tierra del equipo. No modifique
el enchufe provisto con la unidad si no se acopla bien al tomacorriente. Un electricista calificado debe instalar un tomacorriente adecuado.
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CAPITULO 2: PRESENTACION DEL PRODUCTO
PRESENTACION DE ENVISION?

Presentacion de la pantalla tactil

MONUMENTS
WORKOUTS

o

WORKOUT FINDER

A WARNING! Read and understand all instructions and warnings prior to use.

Instructions:

O BEGIN A WORKOUT: TO END WORKOUT:

« Press QUICK START button. Press STOP at any time during workout.
« 0r select WORKOUT FINDER for preset workouts.

« Select workout and follow on-screen instructions.

PSLAR.

Conexion USB Conexion Adhesivo Soporte
de auriculares de advertencia para revistas
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CAPITULO 2: PRESENTACION DEL PRODUCTO
PRESENTACION DE ENVISION?

Pantalla tactil:

La pantalla tactil capacitiva se utiliza para el control de la sesion y la navegacion por las funciones.

Conexioén de auriculares:
La conexion de audio estdndar de 3,5 mm se utiliza para conectar los auriculares a la consola durante la reproduccion de audio o video.

Puerto USB:

Se utiliza para actualizar el software de la consola y cargar dispositivos.

Soporte para revistas:
Este estante en la consola puede utilizarse para sostener un libro, revista, lector de libros electronicos o una tableta durante la sesion.

Adhesivo de advertencia:
Informacién importante de seguridad que los usuarios deben revisar antes de utilizar el equipo.

INTRODUCCION A LA PANTALLA TACTIL:

La consola Envision® utiliza una pantalla tactil capacitiva totalmente integrada y una interfaz de pantallas multiples para ofrecer un entrenamiento

innovador y facil de usar.

La tecnologia de la pantalla tactil capacitiva se basa en las propiedades conductivas del cuerpo humano para detectar en qué parte y cuando
el usuario esta tocando la pantalla. Debido a esto, las pantallas tactiles capacitivas son altamente sensibles y no requieren presion para registrar
un toque.

NAVEGACION POR LA PANTALLA TACTIL:

TRUE recomienda que los usuarios se familiaricen con las diferentes pantallas para asegurarse que aprovechan de forma segura todas las funciones
que este equipo tiene para ofrecer.

Mapa de iconos:
Esta consola utiliza varios iconos para proporcionar a los usuarios una experiencia de entrenamiento visualmente atractiva. El siguiente mapa

de caracteres es una referencia rapida de los iconos mas comunmente utilizados:

;3 Alternar pantallas

E—
E—
E—
* Conexién Bluetooth Teclado numérico
.
v - A

Opciones

Inicio

Velocidad
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CAPITULO 3: PROGRAMACION Y FUNCIONAMIENTO
A ATENCION:

La llave de seguridad debe estar situada en la maquina y debe estar sujeta en la ropa del usuario.

SUPERVISION DE LA FRECUENCIA CARDIACA:

La maquina puede supervisar la frecuencia cardiaca del usuario mediante una cinta de pecho compatible con Polar® o los agarres metalicos
en los pasamanos (denominados almohadillas de frecuencia cardiaca por contacto o FCC). La cinta de pecho transmite la frecuencia cardiaca
del usuario a la maquina a través de sefiales de radio, y las almohadillas FCC se conectan a un circuito especial del ordenador para extraer la
frecuencia cardiaca del usuario.

Supervision de la frecuencia cardiaca con la cinta de pecho:

Aunque esta maquina funciona bien sin utilizar la funcién de supervision de la frecuencia cardiaca, este tipo de control le proporciona
informacién valiosa acerca del nivel de esfuerzo del usuario. Ademas, la supervision con la cinta de pecho permite al usuario utilizar el control
de la frecuencia cardiaca (CFC), el sistema de control de ejercicios mds avanzado disponible.

Cuando el usuario se coloca la cinta transmisora compatible con Polar®, la maquina mostrara la frecuencia cardiaca del usuario como una
lectura digital de latidos por minuto (Ipm).

La cinta transmisora debe colocarse directamente sobre la piel del usuario, aproximadamente de 2,5 a 5 cm debajo de la linea del pecho/musculos
pectorales. Las mujeres deben procurar colocar el transmisor debajo de la linea del sujetador.

Inicialmente, la sefial del transmisor para la frecuencia cardiaca puede ser irregular o no existente. Es necesaria cierta humectacion entre la cinta
y la piel del usuario para una transmision adecuada. El sudor producto del ejercicio es lo que mejor funciona, pero se puede utilizar agua del
grifo antes del ejercicio, si lo desea.

Nota sobre la supervision de la frecuencia cardiaca con la cinta de pecho:
La cinta de pecho produce una sefal de radio que la maquina lee y registra como la frecuencia cardiaca del usuario. La exactitud de la lectura
puede verse afectada cuando hay interferencia del exterior.

Frecuencia cardiaca por contacto (FCC):

El sistema de frecuencia cardiaca por contacto le permitird al usuario controlar su frecuencia cardiaca sin utilizar una cinta de pecho. Al utilizar
este sistema, el usuario debe sujetar suavemente las almohadillas de FCC con las manos. En un plazo de 30 segundos se mostrara la frecuencia
cardiaca del usuario como una lectura digital de Ipm (durante los primeros 30 segundos el sistema analiza y fija la frecuencia cardiaca del usuario).
Los usuarios deben realizar ejercicios con movimientos corporales suaves y respirar normalmente. Es mejor evitar hablar mientras se utiliza

el sistema FCC, dado que hablar provocara picos de frecuencia cardiaca no representativos de 5 a 10 lpm. Para asegurar una lectura exacta,

las manos del usuario deben estar limpias, sin suciedad ni lociones para manos.

Nota: Para aumentar la seguridad y eficacia del sistema FCC, solo debe utilizarse a velocidades de 4 mph o inferiores (a velocidades mayores,
las lecturas de FCC son menos exactas debido a los movimientos de los musculos grandes).

Nota sobre la exactitud de la frecuencia cardiaca por contacto:

El control de la frecuencia cardiaca por contacto puede tener menor exactitud que el control con cinta de pecho, dado que las senales de la
frecuencia cardiaca son mas intensas en el pecho. Cuando utiliza una sesién de CFC, es mejor utilizar una cinta de pecho debido a las lecturas
mas fuertes y mds exactas.

ATENCION:

No utilice los agarres de contacto para la frecuencia cardiaca como manillar durante el entrenamiento.
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CAPITULO 3: PROGRAMACION Y FUNCIONAMIENTO
CONTROL DE LA FRECUENCIA CARDIACA (CFQ):

Introduccion:

Ahora es el propietario de la mas sofisticada tecnologia de control de la frecuencia cardiaca (CFC) disponible. El sistema de control de la frecuencia
cardiaca de TRUE es exclusivo y esta patentado. Se acomoda a todos los usuarios, desde los que estan en proceso de rehabilitacion hasta los
atletas de talla mundial. Permite a los usuarios realizar una sesién con control de la frecuencia cardiaca utilizando velocidad, inclinacién o
ambas. Al entrenar a una frecuencia cardiaca en un objetivo especifico, los usuarios pueden ejercitar a un nivel cardiovascular mas eficaz.

El sistema CFC de TRUE es unico ya que los usuarios deben introducir los pardmetros principales del ejercicio: frecuencia cardiaca objetivo,
velocidad maxima, inclinacién maxima y tiempo, antes de comenzar la sesion con control de la frecuencia cardiaca. A medida que los usuarios
se acercan a su frecuencia cardiaca objetivo, el ordenador de la maquina asume todo el control y cambia la velocidad y/o inclinaciéon
automaticamente para mantenerlos cerca de su frecuencia cardiaca objetivo. Esto permite un sesion completamente "con manos libres".

Nota: Durante las sesiones de CFC, se debe utilizar una cinta de pecho de control de la frecuencia cardiaca compatible con Polar®.
Para un aumento de la seguridad y eficacia, no se recomienda el control de la frecuencia cardiaca por contacto para sesiones de CFC.

Frecuencia cardiaca objetivo:

Las sesiones con control de la frecuencia cardiaca (CFC) de TRUE permiten que la maquina controle la intensidad relativa del ejercicio mediante
la frecuencia cardfaca del usuario; luego, ajusta automaticamente la velocidad y la inclinacién para mantener al usuario en la frecuencia cardiaca
objetivo y, por consiguiente, en la intensidad deseada del ejercicio. La frecuencia cardiaca es una medicion adecuada del nivel corporal

de presidn del ejercicio. Refleja diferencias en el estado fisico, la fatiga, la comodidad del entorno del ejercicio, incluso la dieta y el estado
emocional. Los usuarios deben comparar su frecuencia cardiaca con la forma en que se sienten para garantizar seguridad y comodidad.

Consulte con un médico para determinar la frecuencia cardiaca objetivo:

El uso de la frecuencia cardiaca para controlar el ejercicio elimina las conjeturas de las configuraciones de la sesion. Consulte con un médico
antes de realizar ejercicios con frecuencia cardiaca controlada para obtener asesoramiento acerca de la seleccion del rango de frecuencia
cardiaca objetivo. Asimismo, es importante utilizar la médquina para varios ejercicios en el modo manual mientras controla la frecuencia
cardiaca. Los usuarios deben comparar su frecuencia cardiaca con la forma en que se sienten para garantizar seguridad y comodidad.
Después de que los usuarios hayan pasado un determinado tiempo aprendiendo como responde el corazon a diferentes niveles de velocidad
e inclinacién, tendran un mejor entendimiento de como seleccionar la velocidad maxima y la inclinaciéon maxima para alcanzar la frecuencia
cardiaca objetivo.

Calentamiento:

Al comienzo de un entrenamiento con control de la frecuencia cardiaca, la maquina estd totalmente en el modo Control Manual. Los usuarios
deben aumentar gradualmente la intensidad del ejercicio para elevar lentamente la frecuencia cardiaca a 10 Ipm (latidos por minuto) dentro
de la frecuencia cardiaca objetivo. La maquina funcionara como si estuviera en el modo manual durante la etapa de calentamiento. El usuario
controla tanto la velocidad como la inclinacién. El usuario puede solo aumentar la velocidad y la inclinacién a los valores maximos actuales
introducidos. Es importante que el usuario comience a un nivel bajo de esfuerzo percibido y gradualmente aumente la intensidad del ejercicio
durante varios minutos hasta que se aproxime a la frecuencia cardiaca objetivo. Esto permite al cuerpo adaptarse al ejercicio. El aumento de

la intensidad del entrenamiento gradualmente le permitira al usuario entrar en la etapa de control de la frecuencia cardiaca sin exceder el
objetivo, manteniendo la frecuencia cardiaca dentro de los Ipm de su objetivo.

Nota: Realizar un calentamiento muy rapidamente puede provocar que el usuario exceda su objetivo. Si esto sucede, puede pasar varios minutos
hasta que el software del ordenador controle la frecuencia cardiaca. Los usuarios pueden oscilar entre sobrepasar y no alcanzar el objetivo
durante varios minutos hasta que se logre el control.

Etapa de control de la frecuencia cardiaca:

Los ejercicios de control de la frecuencia cardiaca asumen el control de la velocidad e inclinacién, manteniendo la frecuencia cardiaca del
usuario dentro de los latidos por minuto objetivo. Cuando se utiliza el ejercicio de control de la frecuencia cardiaca en intervalos, la mdquina
alterna entre intervalos de trabajo y reposo.

Recuperacién:
Al final del tiempo o distancia del ejercicio, la maquina reduce la intensidad del ejercicio a la mitad y vuelve al modo de Control Manual,
donde los usuarios controlan directamente la recuperacion.
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CAPITULO 3: PROGRAMACION Y FUNCIONAMIENTO
DESCRIPCIONES DE LOS PROGRAMAS DE EJERCICIOS:

Inicio rapido:

Sesion en la que el usuario controla todas las configuraciones. La sesién continda hasta que el usuario la finaliza.

Inicio rapido de Cardio 360™: (solo disponible en los modelos XS1000, XC400 y XC900)

Vaya directo a una sesién predeterminada de 20 minutos para moldear y tonificar todos los grupos musculares principales.

Manual:
Los usuarios introducen su peso, tiempo o distancia de entrenamiento. El usuario controla la VELOCIDAD y la INCLINACION de la maquina
durante toda la sesion.

Interv. subidas:
El ejercicio de intervalos de colinas realiza cambios a la INCLINACION en segmentos de dos minutos y la VELOCIDAD permanece constante.

Etapa con cuestas:
Series de cambios de INCLINACION ascendente y descendente graduales que simulan colinas suaves.

Colina tnica:
La INCLINACION aumenta al maximo a la mitad del ejercicio y luego va descendiendo hasta que éste concluye.

Colinas aleatorias:
Un perfil de INCLINACION que cambia para simular colinas aleatorias. La INCLINACION se puede ajustar durante el ejercicio
para aumentar o reducir la intensidad de las colinas.

Colinas-Pérdida de peso:
Una sesion de intervalos para caminar contiene segmentos de 2 minutos de trabajo y descanso. Los segmentos de trabajo estan en el nivel

de inclinacién seleccionado.

Tonificar gliteos:
Un perfil de INCLINACION cambiante simula un terreno con colinas para fomentar el uso intenso de los gliteos. Los usuarios pueden realizar
ajustes a la VELOCIDAD durante la sesion.

Objetivo calorias:
Esta sesion permite a los usuarios elegir el nimero de calorias que desean quemar en el tiempo especificado. La maquina controlara
la VELOCIDAD y la INCLINACION dentro de los limites establecidos por el usuario para alcanzar este objetivo.

Desafio cardiovascular:
La VELOCIDAD y la INCLINACION aumentan al maximo a la mitad del ejercicio, y luego disminuyen hasta que este concluye.

Zancada auto: (solo disponible en el modelo XS1000)
El programa Zancada auto ajustard automaticamente la longitud de la zancada en funcion de la velocidad del usuario durante el ejercicio.

La longitud de la zancada aumentard automaticamente a medida que el usuario aumente su velocidad, y se reducira automaticamente cuando
reduzca la velocidad.

Intervalos de zancadas (solo disponible en el modelo XS1000)
Los usuarios establecen su propia longitud de zancada de trabajo y de reposo por una alternancia de un minuto; desde un movimiento

de pasos cortos a zancadas largas o cualquier posibilidad intermedia.

Intervalos ritmo: (solo disponible en los modelos XS1000, XC400/900, RC400/900, and UC400/900)
Esta sesion recomienda intervalos de RITMO (RPM) en segmentos de un minuto. El MARCAPASOS muestra el ritmo objetivo junto con el ritmo
real (RPM) del usuario durante toda la sesién.

Aumento de ritmo: (solo disponible en los modelos XC400/900, UC400/900 y RC400/900)

Este ejercicio recomienda un valor de RITMO (RPM) que aumenta al maximo a mitad del ejercicio, y luego disminuye hasta que éste concluye.
El MARCAPASOS muestra el ritmo objetivo del usuario durante toda la sesién.
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CAPITULO 3: PROGRAMACION Y FUNCIONAMIENTO
DESCRIPCIONES DE LOS PROGRAMAS DE EJERCICIOS:

Moldeador de piernas: (solo disponible en los modelos XS1000, XC400/900, RC400/900 y UC400/900)

Una sesion con cambios de RITMO para trabajar los musculos de las piernas con mds intensidad. Revierta el sentido de la marcha de vez
en cuando para un reto méas completo.

Ejercicios de distancia:
Elija cualquiera de nuestros cuatro ejercicios de distancia comunes: 5k****, 10k****, 2 millas*** 0 4 millas***. El usuario controla la VELOCIDAD
y la INCLINACION de la méquina durante toda la sesion.

Ejercicios guardados:
Acceda a las sesiones personalizadas previamente guardadas.

Inclinacién personalizada:
Cree un propio perfil de INCLINACION con los 30 segmentos disponibles. Las sencillas pantallas de configuracién permiten a los usuarios
crear cualquier perfil de subida o inclinacién.

Ultrapersonalizacién:
Silos usuarios tienen problemas para encontrar una sesién que se ajuste a sus necesidades especificas, intente configurar la
Ultrapersonalizacion. Este tipo de ejercicio totalmente personalizable permite controlar la VELOCIDAD e INCLINACION en hasta 30 segmentos.

Control de carrera de CEC:

Mientras se encuentra en cualquier programa, el Control de carrera le permitira al usuario establecer la frecuencia cardiaca actual como la
frecuencia cardiaca objetivo pulsando un solo botén. El programa Control de carrera asume el control de la VELOCIDAD y la INCLINACION
para mantener la frecuencia cardiaca objetivo del usuario. Si los latidos por minuto superan el objetivo en mas de 12 Ipm, finalizara la sesion
y comenzara la Recuperacion.

CEC objetivo:

Los usuarios eligen la frecuencia cardiaca objetivo. La maquina comienza en control MANUAL, el usuario debe aumentar gradualmente
la intensidad del ejercicio hasta que la frecuencia cardiaca esté a 10 Ipm del objetivo. En ese momento, la maquina asume el control de la
velocidad y la inclinacién para mantener la frecuencia cardiaca a unas pocas pulsaciones del objetivo del usuario.

CFC-Pérdida de peso:

Esta sesion, basada en la edad, controla la frecuencia cardiaca con un ritmo cardiaco maximo del 65 %. Esto quema eficazmente las grasas
sin entrenarse excesivamente. La mdquina comienza en control MANUAL, el usuario debe aumentar gradualmente la intensidad del ejercicio
hasta que la frecuencia cardiaca esté a 10 Ipm del objetivo. En ese momento, la maquina asume el control de la velocidad y la inclinacién

para mantener la frecuencia cardiaca a unas pocas pulsaciones del objetivo del usuario.

CEFC aerdbico:

Esta sesion, basada en la edad, controla la frecuencia cardiaca con un ritmo cardiaco maximo del 80 %. Mantiene al usuario en un intervalo
de ejercicio aerébico 6ptimo para mejorar su condicién cardiovascular. La maquina comienza en control MANUAL, el usuario debe aumentar
gradualmente la intensidad del ejercicio hasta que la frecuencia cardiaca esté a 10 lpm del objetivo. En ese momento, la maquina asume

el control de la velocidad y la inclinacién para mantener la frecuencia cardiaca a unas pocas pulsaciones del objetivo del usuario.

CEC-Intervalos:

Intervalos de TRABAJO y REPOSO determinados por la frecuencia cardiaca objetivo. La maquina comienza en control MANUAL, los usuarios
deben aumentar gradualmente la intensidad del ejercicio hasta que la frecuencia cardiaca esté a 10 lpm del objetivo. En ese momento, la mdquina
asume el control de la velocidad y la inclinacion para mantener la frecuencia cardiaca del usuario en unas pocas pulsaciones del objetivo.

El segmento de reposo reducird el 65 % la intensidad del segmento de trabajo.

Prueba fisica:
Una prueba fisica que utiliza la frecuencia cardiaca para calcular el VO2 (volumen de oxigeno) méximo del usuario. El test aumenta la VELOCIDAD
e INCLINACION gradualmente cada minuto y finaliza cuando su frecuencia cardiaca alcanza el 85 % del méximo para su edad.
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CAPITULO 3: PROGRAMACION Y FUNCIONAMIENTO
DESCRIPCIONES DE LOS PROGRAMAS DE EJERCICIOS:

CFC-Intervalos personalizados:
Configure un intervalo de frecuencia cardiaca personalizado. Especifique los valores objetivo de TRABAJO y REPOSO, y deje que la médquina

realice todos los ajustes. La sesién comienza en control MANUAL, el usuario debe aumentar gradualmente la intensidad del ejercicio hasta
que la frecuencia cardiaca esté a 10 Ipm del objetivo. En ese momento, la maquina asume el control para mantener la frecuencia cardiaca
actual a unas pocas pulsaciones del objetivo.

CEC-Ejercicios de distancia:
Cuatro populares ejercicios de distancia fija (5 K, 10 K, 2 millas y 4 millas) en los que la maquina se encarga de mantener la frecuencia

cardiaca objetivo del usuario. La sesiéon comienza en control MANUAL, el usuario debe aumentar gradualmente la intensidad del ejercicio
hasta que la frecuencia cardiaca esté a 10 Ipm del objetivo. En este punto, la maquina toma el control.

Sesiones de monumentos: (Solo disponible en el modelo TI1000)
Intensifique sus sesiones viajando por el mundo y subiendo a algunos documentos famosos. Podra realizar el seguimiento de su progreso

mientras asciende a la cima del Arco Gateway, de la Torre Eiffel, del Everest, del Monte Rainier o del Kilimanjaro. El resultado de la maquina
mostrard su porcentaje de finalizacion de escaleras a la parte superior del monumento, o el porcentaje de finalizacion de subida a la parte
superior de la montana, lo que proceda.

Cardio 360™: (Solo disponible en los modelos XS1000, XC400 y XC900)

Si los usuarios buscan variedad en su entrenamiento cardiovascular, pruebe este ciclo aleatorio de ejercicios Cardio360 con los que ejercitaran
todo el cuerpo.

Cardio 360™ personalizado: (Solo disponible en los modelos XS1000, XC400 y XC900)
Los usuarios pueden modificar y maximizar su sesién para obtener el maximo rendimiento. Cardio360 Personalizado permite a los usuarios
crear su propia rutina, elegir sus movimientos favoritos de Cardio360™ y la duracion. Luego, pueden guardar la configuracion para la proxima vez.

Preparador de cuddriceps: (solo disponible en el modelo XL1000)
Este intenso ejercicio de resistencia estd pensado para quemar calorias.

Intervalos de velocidad: (Solo disponible en los modelos VC900, T11000, TC900/650 y TC400)

Los intervalos de velocidad se dividen en segmentos de trabajo y descanso. El nivel establecido es lo que determina la velocidad de trabajo y
de descanso. Este entrenamiento comenzara con un segmento de descanso de dos minutos, luego cambiara a un segmento de trabajo de dos
minutos y continuara este ciclo hasta el final del entrenamiento.

Quema de grasas: (solo disponible en el modelo VC900)

La velocidad aumenta varios puntos para ofrecer un entrenamiento intenso.

Test de Cooper: (solo disponible en el modelo VC900)

El punto de la prueba es correr lo mas lejos posible en 12 minutos.

Test de Gerkin: (solo disponible en el modelo VC900)

Una prueba para calcular su VO2 (volumen de oxigeno) maximo. Este test aumenta la velocidad e inclinacién poco a poco cada minuto y acaba

cuando su frecuencia cardiaca alcanza el 85 % del maximo para su edad.

Entrenamiento para bomberos: (solo disponible en el modelo VC900)
Este es un entrenamiento en el que el usuario va a una velocidad determinada durante un tiempo determinado.

Niveles: (solo disponible en el modelo VC900)

Ejercicios de distancia predeterminados. Este entrenamiento solo ejecutard la distancia de entrenamiento seleccionada de 20, 50 o 100 niveles.
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CAPITULO 3: PROGRAMACION Y FUNCIONAMIENTO
NAVEGACION POR LA PANTALLA TACTIL:

Pantalla Inicio:
Se muestra la Pantalla Inicio en la consola cuando no hay sesiones en curso. Desde esta pantalla, el usuario puede seleccionar varias opciones
para comenzar una sesion.

L

MONUMENTS

WORKOUTS

Jo)

WORKOUT FINDER

| &)=

A) Inicio rapido

Da inicio a una sesion en la que el usuario controla todas las configuraciones. La sesién contintia hasta que el usuario la finaliza.

B) Monumentos (solo disponible en el modelo T11000)
Muestra una lista de cinco entrenamientos predefinidos basados en monumentos internacionales. Los entrenamientos de Monumentos solo

estan disponibles en el Alpine Runner. Para los productos Cardio360, este botén mostrara el icono de entrenamiento Cardio360.

C) Buscador de ejercicios
Muestra una lista de los ejercicios predefinidos.

D) Conexi6n Bluetooth
Muestra la interfaz de conectividad Bluetooth antes de iniciar un entrenamiento para emparejar dispositivos con la tecnologia Bluetooth inalambrica

con la consola Envision’. Nota: El proceso de emparejamiento entre la consola Envision’ y una aplicacion de terceros en un dispositivo con

tecnologia inalimbrica Bluetooth debe completarse antes de que comience el entrenamiento.

E) Opciones de idioma:

Permite a los usuarios elegir entre 12 opciones de idiomas.

G) Blogueo de pantalla

Cuando se pulsa el bloqueo de pantalla durante 3 segundos, la pantalla téctil se bloqueara durante 20 segundos para permitir la limpieza.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
NAVEGACION POR LA PANTALLA TACTIL:

Seleccion de ejercicios predefinidos:

Para acceder a los ejercicios predefinidos, se debe seleccionar la opciéon Buscador de ejercicios en la pantalla de inicio. Todos los ejercicios
disponibles se enumeran como predeterminados en el lado derecho de la pantalla, pero el usuario puede seleccionar entre las categorias de
entrenamiento especificas que se muestran en el lado izquierdo de la pantalla para ver un subconjunto de todos los ejercicios disponibles,
como los entrenamientos de HRC. Para comenzar un entrenamiento, deslice el dedo por la lista de ejercicios (A) y pulse en cualquier lugar
dentro del cuadro de delimitacion de ejercicios para continuar.

Nota: La imagen de abajo puede diferir ligeramente en funcién de la unidad base utilizada.

Set up your own workout to
a TIME or DISTANCE limit.

MANUAL WORKOUT
HILL INTERVALS
ROLLING HILLS

SINGLE HILL [DESLIZAR |

RANDOM HILLS

.
ﬁA HILL WORKOUTS

of\y MONUMENT WORKOUTS

GLUTE BUSTER
SKE\ DISTANCE WORKOUTS

CALORIE GOAL
L  HrcwoRrkouts

v

Pantalla de introduccién de informacién de la sesién:

La pantalla de introduccion de informacién del entrenamiento permite al usuario introducir parametros de entrenamiento especificos para

el ejercicio seleccionado y para el usuario antes de comenzar el entrenamiento. Para establecer un valor, seleccione el encabezado (A) del valor
e introduzca manualmente un valor mediante el teclado numérico (B). Nota: Si selecciona Enter en el teclado después de introducir un valor,
se guardard el valor de ese elemento y, a continuacion, se seleccionard automaticamente el siguiente elemento de la lista. Seleccione la flecha
verde (C) para comenzar el ejercicio.

Nota: La pantalla Introduccién de informacion de la sesion variara en funcion de la seleccién de ejercicios.

TARGET HRC

AGE 35

WEIGHT 150 LB
TIME 20:00
MAXIMUM SPEED 0.5 mPH
MAXIMUM INCLINE 0.0%

TARGET HEART RATE 120 abiE

<4
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
NAVEGACION POR LA PANTALLA TACTIL:

Pantalla de visualizacién de la sesion:
Durante cualquier sesion, se mostrard una pantalla de visualizacion de la sesién para proporcionar al usuario una presentacion visual integral
de la informacién del ejercicio actual.

5.2 0.10 1:44 =100

METS DISTANCE TIME TOTAL CALS

TIME

1:44

INCLINE

2.0

A) Recorrido por las barras de herramientas de la visualizacién de la sesidn:
Recorra los tres ments de la barra de herramientas predefinida con la informacion de entrenamiento que también se muestran en el menu
de informacién del entrenamiento.

B) METS:

Muestra el gasto actual de METS basado en los ajustes de entrenamiento de inclinacién y velocidad actuales.

C) Distancia:

Muestra la distancia actual recorrida.

D) Tiempo transcurrido:
Muestra el tiempo transcurrido desde el comienzo del ejercicio.

E) Informacioén de la frecuencia cardiaca:

Cuando el usuario se coloca una cinta de pecho para la frecuencia cardiaca o utiliza el sistema de frecuencia cardiaca por contacto, se mostrara
su ritmo cardiaco en latidos por minuto (Ipm). Nota: Si la frecuencia cardiaca no esta seleccionada para mostrar en el menu de informacion
del entrenamiento, se mostrard automaticamente mientras los datos de frecuencia cardiaca estén disponibles, ademads de deseleccionar el ltimo
valor de datos de frecuencia cardiaca no cardiaca para mostrar la frecuencia cardiaca si ya se han seleccionado seis valores de datos. Si se
selecciona la frecuencia cardiaca para que aparezca en el menu de informacion de entrenamiento, se mostrard continuamente el valor de los
datos de frecuencia cardiaca seleccionados.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
NAVEGACION POR LA PANTALLA TACTIL:

Pantalla de visualizacién de la sesion:
Durante cualquier sesion, se mostrard una pantalla de visualizacion de la sesién para proporcionar al usuario una presentacion visual integral
de la informacién del ejercicio actual.
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@ 0.0
%
A) Subir volumen:

Aumenta el volumen un nivel cada vez.

B) Bajar volumen:
Disminuye el volumen un nivel cada vez.

C) Silenciar volumen:
Establece instantineamente el volumen a cero.

D) Selector de canales de Broadcastvision:
Permite al usuario seleccionar un canal de los canales disponibles en un transmisor de Broadcastvision Series preconfigurado.

E) Subir canal de Broadcastvision:
Se desplaza un canal hacia arriba en el transmisor de Broadcastvision Series preconfigurado.

F) Bajar canal de Broadcastvision:
Se desplaza un canal hacia abajo en el transmisor de Broadcastvision Series preconfigurado.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?

NAVEGACION POR LA PANTALLA TACTIL:

Menu Opciones:

El ment Opciones contiene controles que permiten a los usuarios ajustar las configuraciones durante la sesion.

2 14 0.00 12
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CONTROL
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A) Ment Opciones:

El ment Opciones permite a los usuarios personalizar su experiencia de entrenamiento, como por ejemplo, habilitar un entrenamiento

con control de la frecuencia cardiaca (CFC) y emparejar dispositivos con tecnologia inalambrica Bluetooth con la consola.

B) Control de carrera de frecuencia cardiaca:

Establece la frecuencia cardiaca actual como la frecuencia cardiaca objetivo con la méquina ajustando la inclinacién/carga de trabajo

y la velocidad para mantener esa frecuencia cardiaca objetivo.

C) Conexién Bluetooth:

Permite al usuario emparejar dispositivos con tecnologia inalimbrica Bluetooth con la consola Envision’, tales como dispositivos de audio,

monitores de frecuencia cardiaca y dispositivos de auriculares.

D) Unidad de medida:

Permite al usuario cambiar entre las unidades de medida métricas e imperiales (EE. UU.) que se muestran en la pantalla.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?®
NAVEGACION POR LA PANTALLA TACTIL:

Conectividad Bluetooth:

La pantalla de conectividad Bluetooth: (A) muestra los dispositivos con tecnologia inalambrica Bluetooth disponibles para emparejar con
la consola Envision’. Siga las indicaciones en pantalla en la consola Envision® y en el dispositivo Bluetooth para completar el proceso de
emparejamiento. Una vez finalizado el proceso de emparejamiento, aparecera la pantalla de audio en la que el usuario podra navegar por los
mendus de audio reproducibles, silenciar y ajustar el volumen, pausar, avanzar o reproducir pistas, y desemparejar la consola Envision’ y el
dispositivo Bluetooth. Nota: También se puede acceder a la pantalla de conectividad Bluetooth desde la pantalla de inicio de la consola para
emparejar los dispositivos habilitados para la tecnologia inalambrica Bluetooth con la consola antes de iniciar un entrenamiento.
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B) Detener:

Detiene o pausa la sesién actual.

C) Teclas de inclinacién/velocidad de toque répido:

Estas teclas permiten al usuario ajustar rapidamente los niveles de INCLINACION en incrementos de 0,5 % y VELOCIDAD en incrementos
de 0,5 mph. Para introducir manualmente un incremento de velocidad o inclinacién, pulse la lectura numérica correspondiente y aparecera
un teclado numérico para introducir su seleccion.

Nota: Para seleccionar entre los incrementos de velocidad predefinidos, pulse el icono del cursor (C1). Este icono puede variar de aspecto
y funcionalidad entre los productos. Las velocidades predefinidas son 3, 5 y 7 mph respectivamente.

Nota: Para las unidades base que no son de la méquina, el campo de datos INCLINACION mostrara la CARGA medida en niveles de resistencia
de 1 a30y el campo de datos VELOCIDAD mostrara el RITMO medido en revoluciones por minuto (rpm). Para los modelos UC400, UC900,
RC400 y RC900 que participan en un entrenamiento de ritmo, la opciéon Marcapasos aparecera junto al campo de datos RITMO, proporcionando
un ritmo objetivo para el usuario basado en el tipo de entrenamiento de ritmo seleccionado.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
PISTA DE MARCHA Y CARRERA:

La pantalla de pista de marcha y carrera (A) muestra una pista virtual con un punto de progreso que representa al usuario caminando o corriendo
alrededor de la pista.
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A) Recuento de vueltas:
Muestra un contador para el nimero de vueltas que el usuario ha completado en la pista virtual.

PANTALLA DE TIEMPO:

La pantalla de tiempo (A) muestra el tiempo transcurrido en el entrenamiento actual.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
GRAFICO DE INCLINACION Y VELOCIDAD:

La pantalla Inclinacién/Velocidad (A) proporciona una visualizacién grafica en tiempo real de la inclinacién actual del entrenamiento
o de los datos de velocidad del usuario en funcion del tipo de entrenamiento seleccionado. Una barra de progreso horizontal controlada
por incrementos de tiempo preestablecidos sigue el progreso a través de la barra de graficos actual.

Nota: La inclinacion y velocidad se mostraran en ciertos entrenamientos como Custom Ultra. La inclinacién y la velocidad se sustituirdn
por la carga de trabajo y el ritmo para las unidades de base sin cinta.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
PANTALLA INACTIVA

Durante un entrenamiento cuando el usuario estd inactivo o pulsa el boton Detener en la barra de herramientas inferior, aparecera la pantalla
de inactividad que se muestra a continuacion, que le pedira que reanude su entrenamiento (A), inicie una recuperacion de baja intensidad de
dos minutos (B) con el entrenamiento que finaliza después de ese tiempo, restablezca el temporizador de pantalla inactiva (C) a 30 segundos
mientras el usuario hace su seleccion, o bien finalice el entrenamiento en curso (D) y vaya a la pantalla de resumen del entrenamiento.

Nota: Durante la secuencia de recuperacion, la unidad esta en modo manual, donde el usuario controla directamente todos los ajustes, como
VELOCIDAD e INCLINACION.

Nota: La pantalla inactiva desactivard los botones Reanudar sesion, Recuperacion y Restablecer pausa hasta que la correa y el motor de inclinacion
dejen de moverse.
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RESUMEN DE SESION:

Al final del ejercicio, la pantalla Resumen de sesion mostrara una presentacion de la informacién de la sesion. Si el usuario necesita mas tiempo
para ver el resumen de entrenamiento, puede pulsar el boton Restablecer temporizador (A) para restablecer el temporizador a un minuto.
Pulse el botén Inicio (B) para volver a la pantalla de inicio antes de que el botén Restablecer temporizador llegue a cero segundos. Nota: Para
los entrenamientos de prueba de fitness, la pantalla Resumen de sesiéon mostrara datos adicionales, como la puntuacion de una prueba de fitness.

WORKOUT SUMMARY
DISTANCE TIME CALORIES HEART RATE

0.19 2:02 27 100

MILES ELAPSED TIME TOTAL CALS MAX BPM

3.9 10:18 25 100

AVG INCLINE PACE/MILE ACTIVE CALS AYG BPM

41 5.82 796

FEET CLIMBED AVG SPEED AVG CALHR

51

TIMER RESET
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?®
PROGRAMACION PREESTABLECIDA DE BROADCASTVISION TV:

Programaciéon de TV:
1. Anote el numero de televisores visibles en la sala de instalaciones en los que se programara la configuracion de audio.
Introduccién del modo de prueba
2. Mantenga pulsada la tecla superior izquierda hasta que "BUSCADOR DE SESIONES" empiece a parpadear (aprox. 3 segundos).
A continuacién, mantenga presionada la tecla inferior izquierda e inmediatamente contintie con el paso 3.
3. Seleccione la tecla DESPLAZAMIENTO para resaltar UTILIDADES vy seleccione Intro.
Introduccién del modo de configuracion BV
Seleccione la tecla de desplazamiento hacia abajo repetidamente hasta que aparezca "CONFIGURACION DE B-VISION" en la pantalla.
Seleccione la tecla INTRO. Se mostrard "CONFIGURACION DE BV".
Seleccione la tecla de DESPLAZAMIENTO. Se mostrara "TV BV SERIE 1-9".
Resalte BV serie 2.
Presione SELECCIONAR. Se mostrara momentaneamente "CARGAR BV SERIE 2", después se mostrara "T'V chan01". "chan01"
parpadeara indicando que todavia no se ha guardado.
NOTA: Estas pantallas estan disefiadas de forma dptima para funcionar con transmisores de Broadcastvision, que deberian formar parte de esta
instalacién inalambrica. Si se utilizan transmisores que no son de Broadcastvision, se debe intentar en este punto de estas instrucciones presionar
"4" para cargar los transmisores Mye®©/Fantaay© de la SERIE 4 o presionar 8 para cargar los transmisores Cardio Theatre © LCS de la SERIE 8
o presionar 9 para cargar los transmisores Cardio Theatre © xTV de la SERIE 9. Esto puede permitir la recepcion en estas circunstancias.

PN e

MODO ASISTENCIA:

Acceso al Modo Asistencia:

Para entrar a la pantalla de asistencia, mantenga pulsado el logotipo TRUE (A) en la esquina superior izquierda de la pantalla de inicio hasta
que el logotipo TRUE comience a parpadear. A continuacién, mantenga pulsada la esquina inferior derecha de la pantalla hasta que aparezca
la pantalla de asistencia.

MONUMENTS

WORKOUTS

Jo)

WORKOUT FINDER
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?®
MODO ASISTENCIA:

Pantalla Resumen:

La pantalla Resumen serd la primera pantalla que se muestre. Esta pantalla le dara una presentacion general de la configuracion de la unidad.

4 SUMMARY

Product Model TI1000
Software Version 516/0.13
Units u.s.

Max Speed 12.0 mph
Min Speed 0.5 mph

Max Incline 30.0%
Min Incline 0.0%
Max User Weight 350 Ibs

= [ [9) B3 &3] [=] [@) =S

A) Pantalla Inicio:
Desplaza al usuario a la pantalla Inicio.

B) Modelo del producto:

El numero de modelo en el que la consola estd configurada actualmente.

C) Versién del software:
La version actual de software que esta instalado en la consola.

D) Unidades:

Muestra la unidad de medida actual para calcular la velocidad, la distancia y otros elementos. Nota: la unidad de medida se determina
en la secuencia del menu de configuracién del producto.

E) Velocidad méaxima:

Muestra la velocidad méaxima a la que puede ejercitarse el usuario en la unidad base.

F) Velocidad min.:

Muestra la velocidad minima a la que puede ejercitarse el usuario en la unidad base.

G) Inclinacién max.:
Muestra la inclinaciéon maxima a la que el usuario puede establecer la unidad base.

H) Inclinacién min.:

Muestra la inclinacién minima a la que el usuario debe establecer la unidad base.

]) Peso max. de usuario:
Muestra el peso maximo del usuario que utilizard la maquina.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
MODO ASISTENCIA:

Menu Funciones:
Para acceder al mend Funciones se debe pulsar el boton Funciones en el menu de asistencia. El Menu Configuracion estd separado
en subcategorias y permite a los usuarios configurar la consola y diversas funciones de la unidad.

4 UTILITIES

Product Setup

Software Update
Change Equipment Type
B-Vision Setup

WIFI Setup

A) Configuracion del producto:

Durante la fase de configuracion inicial al conectar la consola a la unidad base, el usuario debe seguir las indicaciones en pantalla en el ment
Configuracion del producto para sincronizar con precision la consola con la unidad base. Nota: El usuario debe repetir esta secuencia cuando
cambie la consola a una unidad base diferente, ya sea el mismo tipo de unidad base (por ejemplo, de cinta a cinta) o un tipo diferente de unidad
base (por ejemplo, de cinta a eliptica).

B) Actualizacién de software:

TRUE puede lanzar periddicamente actualizaciones de software para mejorar la mejor experiencia de entrenamiento. Debido a la naturaleza
compleja de este procedimiento, se recomienda que cualquier actualizacion de software la lleve a cabo un profesional de servicio técnico
certificado por TRUE.

C) Cambiar tipo de equipo:
Permite al usuario cambiar el tipo de equipo si cambia la consola de una unidad base diferente. Siga las indicaciones en pantalla para completar
el proceso.

D) Configuracion de B-Vision:

Muestra la pantalla de configuracién de Broadcastvision donde el usuario puede seleccionar la "serie de BV TV" apropiada de uno a nueve
y luego todos los canales emulando audio mientras ajusta el volumen. Seleccione el boton Guardar o el botén No guardar para guardar

o no la configuracién de Broadcastvision.

E) Configuracién de Wi-Fi:
Conéctese a una red Wi-Fi para actualizar de forma remota el software de la consola. Nota: Este ment secundario esta reservado para
un uso o mejoras futuras.

Truefitness.com / 800.426.6570 / 636.272.7100 27 de 35



CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?

MODO ASISTENCIA:

Menu Opciones:

Para acceder al menu Opciones se debe pulsar el botén Opciones en el ment principal. El ment Opciones proporciona varias opciones

de personalizacién.

4 OPTIONS

Units us.

v
Save Workouts Off

Use + and - buttons to change
HR Priority Telemetry values of selected item.
Cooldown 2:00
Sleep Mode Time Off
ERP Mode Time Off
Max Workout Time

v

A) Unidades:

Muestra la unidad de medida seleccionada, ya sea en EE. UU. o en sistema métrico.

B) Guardar sesion:
Permite al usuario guardar sesiones preconfiguradas.

C) Prioridad de FC:

Alterne entre la telemetria o el control de la frecuencia cardiaca de contacto para obtener la prioridad de seguimiento de la frecuencia cardiaca.

D) Recuperacion:
Establece la duracion del temporizador de recuperacion.

E) Tiempo de suspension:

Establece el temporizador de cuenta atrds para cuando se activa el modo de suspension desde la dltima pulsacion o desde la activacion.

F) Tiempo de modo ERP:

Establece el temporizador de cuenta atras para cuando se activa el modo ERP.

G) Tiempo maximo de sesidn:

Establece la duracion maxima de tiempo a 30, 45 o 60 minutos.

H) Expiracién del Buscador (no representado):
Establece la expiracion para el buscador de ejercicios a 30, 45 o 60 segundos.

I) Expiracién de la configuracién (no representado):
Establece la expiracion para el buscador de ejercicios a 30, 45 o 60 segundos.

]) Expiracién de resumen (no representado):
Establece la expiracion del resumen de sesién a 30, 45 o 60 segundos.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
MODO ASISTENCIA:

Menu Opciones:
Para acceder al menu Opciones se debe pulsar el botén Opciones en el ment principal. El ment Opciones proporciona varias opciones
de personalizacion.

4 OPTIONS

Pause Time
PPD

Press NEXT to reset all Options
PTD Timer 1 : to factory default values.
PTD Timer 2
Decline foot installed?

Display Images M.E.

Factory Defaults

A) Tiempo de pausa:
Establece la expiracion del tiempo de pausa en la pantalla de inactividad a 30, 45 o 60 segundos.

B) Deteccién de presencia de personas (PPD):
Activa o desactiva la deteccion de presencia de personas.

C) Temporizador PPD 1:

Durante un entrenamiento, establezca el temporizador de cuenta atrds para cuando aparezca la pantalla de inactividad.

D) Temporizador PPD 2:

En la pantalla de inactividad, establezca el temporizador de cuenta atras para cuando aparezca la pantalla del resumen de sesién.

D) ;Pedal de descenso instalado?
Activa o desactiva el pedal de descenso si esta instalado en la unidad base.

F) Mostrar imégenes M. E.:
Habilita o deshabilita el modo sencillo.

G) Configuracién de fabrica:
Restaure la consola Envision® a la configuracién de fébrica.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
MODO ASISTENCIA:

Idioma:
El ment de idioma permite la seleccion de un idioma para la consola Envision’ entre los 12 idiomas disponibles.

LANGUAGE

ENGLISH PORTUGUES @

FRANCAIS [ PYCCKWi

ESPANOL ETges |
NEDERLANDS
ITALIANO |

DEUTSCH

Menu Diagnostico:
El menua Diagndstico proporciona funciones avanzadas para la consola Envision’.

4 DIAGNOSTICS

Calibration/Test
Remote Safety Switch Test

Error Log

Production Test

A) Calibraciéon/Prueba:

Permite al usuario calibrar y probar la consola. Nota: No utilice la unidad base ni la consola mientras se esté realizando la calibracion.

B) Prueba del interruptor de seguridad remoto:
Pruebe la funcionalidad del interruptor de seguridad remoto para confirmar el funcionamiento correcto.

C) Registro de errores:
Vea todos los codigos de error y fallos. Nota: Al seleccionar el boton Borrar todo, se borraran todos los codigos de error y fallos del registro
de errores.

D) Prueba de produccioén:
Este menu avanzado contiene varias herramientas que se utilizan en la produccién de la consola y para fines de demostracion. Se recomienda
dejar estas configuraciones en sus posiciones predeterminadas.
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
MODO ASISTENCIA:

Menu Estadisticas:
El Ment Estadisticas proporciona datos estadisticos sobre la consola y la unidad base con la capacidad de borrar todas las estadisticas,

ademds de permitir al usuario exportar todas las estadisticas a través del botén Exportar USB.

STATISTICS

Distance 1.15 miles
Time 0 hours
Avg Speed 4.31 mph
Max Speed 7.0 mph
Clr Dist/Time/Spd

Manual Counts

Program Counts

v
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION?
MODO ASISTENCIA:

Transferir Envision? a la unidad base del mismo tipo:

Cuando se transfiere la consola Envision® a un mismeo tipo de unidad base (por ejemplo, de cinta a cinta), la consola Envision® debe configurarse
con el modelo de unidad base correcto (por ejemplo, TI1000, TC900, TC400, etc.). En el modo de servicio, vaya a Utilidades > Configuracion
del producto y siga las instrucciones en pantalla para seleccionar el modelo de unidad base correcto junto con otra informacién pertinente,

como el idioma y la unidad de medida.

4 UTILITIES

Product Setup

Software Update
Change Equipment Type
B-Vision Setup

WIF| Setup

Transferir Envision® a la unidad base de distinto tipo:
Al transferir la consola Envision’® a un tipo de unidad base diferente (por ejemplo, de cinta a bicicleta), debe seleccionarse el nuevo tipo de unidad
base en el ment Cambiar tipo de equipo. Siga las instrucciones en pantalla para seleccionar el nuevo tipo de unidad base.

Nota: Para este proceso no es necesario seleccionar el modelo de unidad base a través del ment Configuracion del producto, ya que el ment
Cambiar tipo de equipo seleccionara automaticamente el modelo de unidad base correcto. Para actualizar la informacion pertinente, como el
idioma y la unidad de medida, consulte sus respectivos submends (por ejemplo, el idioma se actualiza a través del subment Idioma y la unidad
de medida se actualiza a través del subment Opciones).

4 UTILITIES

Product Setup
Software Update
Change Equipment Type

B-Vision Setup

WIF| Setup
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CAPITULO 4: FUNCIONAMIENTO DE ENVISION®
MONTAJE DE LA CONSOLA ENVISION?:

Conexiones de los cables de la consola:

Conecte la fuente auxiliar (A), el cable de datos USB (B) y el terminal del cable a tierra (C) como se muestra a continuacién Coloque el cable
CSAFE (D), el cable coaxial (E), el ventilador de la consola (F), el cable de comunicacion Ethernet (G) y cualquier exceso de longitud del cable
dentro del pedestal.

Nota: Consulte el manual de la unidad respectiva que se incluye con su unidad para el montaje del mastil de la consola y la cubierta de la
consola trasera.

Nota: Antes de conectar la fuente de alimentacion y montar la consola en la unidad, conecte el cable de datos USB. Cuando retire la consola
de la unidad base, apague la consola y retirela del mastil de la consola antes de desconectar el cable de datos USB.
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CAPITULO 5: SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE
CONTACTO CON EL SERVICIO TECNICO:

TRUE Fitness le recomienda que retina la identificacion de la base (solo consola Envision con Compass) o el nimero de serie junto con una
breve descripcion del problema.

Para las consolas Envision con Compass, envie informacion a su representante de ventas y al Centro de ayuda de TRUE
a compasssupport@truefitness.com o llame al +1 (636) 980-4044 durante el horario comercial de 8:30 - 17:00 CST de lunes a viernes.
Después del horario comercial, las consultas se trataran por orden de llegada el siguiente dia habil.

Departamento de servicio técnico de True Fitness

865 HOFF ROAD

ST. LOUIS, MO 63366

1.800.883.8783

HORARIO DE ATENCION: 8:30 a. m. - 5:00 p. m. Hora estandar del Centro
CORREO ELECTRONICO: service@truefitness.com service@truefitness.com

CONTACTO CON VENTAS:

sEstd interesado en los productos TRUE? Péngase en contacto con nosotros para cualquier consulta sobre ventas o productos para que
podamos dirigirle al representante de ventas correspondiente para responder su consulta.

TRUE FITNESS HOME OFFICE

865 HOFF ROAD

ST. LOUIS, MO 63366

1.800.426.6570

HORARIO DE ATENCION: 8:30 A.M. - 5:00 PM. Hora estandar del Centro
CORREO ELECTRONICO: sales@truefitness.com
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CAPITULO S: SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE
INFORME DE DANOS EN PARTES O DURANTE EL TRANSPORTE:

Desafortunadamente, en ocasiones los materiales pueden dafnarse durante el envio. Si los materiales se dafian durante el envio, siga estas
instrucciones para determinar el proceso pertinente que debe seguir en caso de producirse dafos.

Dafos graves:

Daiio evidente al embalaje externo / producto interno. Rechace el envio y sera devuelto a TRUE Fitness por el transportista. Péngase en
contacto con el equipo de asistencia al cliente de TRUE Fitness al numero 800.883.8783 o con el equipo de asistencia de ventas llamando
al nimero 800.426.6570 de lunes a viernes durante el horario comercial para notificarnos de que se ha rechazado en envio. Una vez que
recibamos el envio dafnado, se le enviara un producto de sustitucion. Si el envio es de varias cajas, solo rechace la pieza dafiada.

Daiios leves:

La caja puede tener dafios minimos y no esta seguro si el producto en si esta dafiado o no. Debe firmar la factura de transporte como dafiado
cuando acepta el envio. Una vez que ha abierto la caja y ha determinado que de hecho algo esta danado, recopile el nimero de serie, el niimero
de modelo, una descripcion y fotos de los dafios. Asegtirese que las fotos incluyan el producto dafado asi como también la caja dafiada en donde
llegé el producto. Comuniquese con el equipo de soporte al cliente de TRUE Fitness al nimero 800.883.8783 o al equipo de soporte de ventas
al numero 800.426.6570 de lunes a viernes durante el horario comercial.

Daiios ocultos:

Puede recibir un envio que parece intacto y descubrir una vez abierta la caja que hay dafos ocultos. Notifique al transportista de inmediato.
No podremos presentar una reclamacion si no se notifica oportunamente al transportista. Una vez que ha llamado al transportista, debera
recopilar el nimero de serie, el nimero de modelo, una descripcion y fotos de los dafios. Pongase en contacto con el equipo de asistencia

al cliente de TRUE Fitness llamando al nimero 800.883.8783 o al equipo de asistencia de ventas llamando al nimero 800.426.6570 de lunes
a viernes durante el horario comercial.

GARANTIA:

Para obtener informacién sobre la garantia de la unidad y la consola, consulte el capitulo Informacién
sobre la garantia en el manual de la unidad.
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